
Corso di
PRIMO 

SOCCORSO

Per informazioni:
UNAE PUGLIA
Via Crisanzio, 42
70122 BARI
Tel.: +39 080 2352242
Cell.: +39 335 1807664
e.mail: unae.puglia@enel.com
www.unaepuglia.it

Conforme alla legge 123/07 
e D. lgs. 81/08

Scheda di adesione
al corso di Primo Soccorso

organizzato dall’UnaePuglia
ed erogato dalla Croce Rossa Italiana

La ditta _______________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

___________________________________
___________________________________

Il ______________________________

Seminario teorico-pratico di 12 ore



Quando ?

Ven+Sab 19+20 marzo 2010
dalle ore 9:00

Via Papa Giovanni XXIII, 104
70023 Gioia del Colle (BA)

Perchè ?
Per acquisire le competenze minime sul soccorso
ai sensi della  Legge 123/07  e  Decreto lgs. 81/08
che consentano  l’autotutela ed  il primo soccorso
sul  posto di lavoro.

Ma anche per il primo aiuto . . .
nella vita di tutti i giorni. 

Argomenti/ Attività

1°giorno

• Legislazione di riferimento 
• il comportamento generale del soccorritore 

• La catena del soccorso (..della sopravvivenza) 

• La valutazione del paziente (stato di coscienza,

pervietà vie aeree, respirazione e circolazione) 
• il BLS (Basic Life Support), sequenza di manovre

ratificate a livello mondiale atte a mantenere le funzioni vitali

• Dimostrazione ed esercitazioni su manichino

• Autoprotezione del soccorritore

• PLS (Posizione Laterale di Sicurezza) 

2°giorno

• Emorragie arteriose e venose

• Ferite, ustioni
• Traumi aperti e chiusi dell’addome

• Dimostrazioni pratiche ed esercitazioni su:

-tecniche di immobilizzazione delle fratture

-tecniche principali di emostasi, bendaggi

-tecniche di trasporto dell’infortunato

• Cenni su incendi e terremoto

• Riepilogo delle tecniche di primo soccorso

• Test finale e consegna attestati

Quanto costa ?

60,00 euro
compreso attestato e materiale formativo su cd-rom

Riservato ai dipendenti delle Imprese associate
all’Unae Puglia (in regola con le quote sociali 2010)

Come partecipare ?

• Inviare entro il 16 marzo la propria adesione 
compilando la scheda sul retro di questo coupon 
(presente anche in internet al sito unaepuglia.it)

• Unire copia bonifico di 60 € sul conto corrente:
IBAN IT 82Q0525641480000009323598
intestato a CROCE ROSSA ITALIANA

• Unire copia versamento quota associativa
ordinaria Unae-Puglia


